PROGRAMA SOBRE LA DIABETES
EN EL EMBARAZO

Objetivos para el control de la glucosa

Diabetes en el embarazo

Controles de glucosa en sangre recomendados:
- 4 controles al dia
« Antes del desayuno y 1 hora antes de cada comida

AYUNAS....cccovvieeennnn, Inferior a 95 mg/dL

Glucosa

posprandial

1 hora posterior

al inicio de la

comida .....ceeeeveenenenen Inferior a 140 mg/dL

Hipoglucemia
(glucosa baja
eNn sangre) ........ccceuueen... Inferior a 70 mg/dL

Programa sobre la diabetes
en el embarazo Informacion
de contacto

Tel: 530-672-7021

Fax: 530-748-0338

Correo electréonico:
dmpregnancy@marshallmedical.org

Adaptado de: Asociacién Estadounidense de Diabetes: recomendaciones de prdctica clinica, cuidado de la diabetes, 2021
Colegio Americano de Endocrinologia: Pautas de prdctica clinica, 2021
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